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اللغة العربيةحضوري وعن بُعُدسنتان ونصف

وصف الدورة التدريبية

الأهداف التدريبية

يهـدف دبلـوم السلامـة والصحـة المهنية إلى تأهيل المتدربين بالمهارات 
في  المختلفـة  العمـل  بيئـات  في  للعمـل  اللازمـة  والإداريـة  الفنيـة 
القطـاعين الحكومـي والخـاص، ضمـن مجـالات السلامـة، الوقايـة، والصحة 
المهنيـة يتكـوّّن البرنامـج مـن خمسـة فصـول تدريبيـة بنظـام النصـفين، 
تدريـب  إلى  بالإضافـة  والتطبيقـي،  الأكاديممي  التدريـب  بين  ويجمـع 
تعـاوني في بيئـة عمـل حقيقيـة يغطـي البرنامـج موضوعـات حيويـة مثل 
والعنـاصر  الكيميائيـة  الممواد  تـأثير  الإخلاء،  وخطـط  للطـوارئ  الاسـتجابة 
والإنشـائية،  الصناعيـة  العمـل  بيئـة  مخاطـر  الإنسـان،  على  البيولوجيـة 
 ،45001 ISO ،18001 OHSAS : أنظمة إدارة السلامة العالمية مثل

ILO-OSH

• تحليــــــــــــل وتقييـــــــــــــــــم المخاطــــــــــــــــــــــــر في بيئـــــــــــــــــــــــــة العمـــــــــــــــــــــل	
• تنفيذ خطط الإخلاء والطـــــــــــــــــــــــوارئ والحمايـــــــــــــــــــــــة من الحرائــــــــــــــــــــق	
• 	)OSHA،ILO-OSH،45001 ISO( تطبيق أنظمة إدارة السلامة المهنية
• التعامل مع المواد الكيميائية والكائنات البيولوجية والمخاطــــــــر البيئيـــــــة	
• التحقيق في الحـــــــــــــــــوادث وتطويـــــــــــــــــــــر الإجــــــــــــــــراءات الوقائيـــــــــــــــــة	
• تنفيذ الإسعافـــــــــــــــــــــــات الأوليـــــــــــــــــــــــة والتعامل مع الحالات الطارئــــــــــة	

رسوم الدورة التدريبية

 25,500ريال سعودي
مع إمكانية
التقسيــط

دبلوم السلامة والصحة المهنية
)OSH) Diploma

محــــــــاور الدبلــــوم 

• اللغة الإنجليزية	
• التوجيه المهني والتميز	
• الكيمياء	
• مدخل إلى علم البيئة	
• تطبيقات الحاسب	
• الرياضيات	
• الدراسات الإسلامية	
• مقدمة في السلامة والصحة المهنية	

السنة الأولى – الفصل الثاني:السنة الأولى – الفصل الأول:

• اللغة الإنجليزية 2	
• المخاطر في الإنشاءات	
• الأحياء الدقيقة والطفيليات	
• الكتابة الفنية	
• مهارات التعلم	
• المخاطر في الصناعة	
• أنظمة إدارة السلامة والصحة 	

طريقة التدريب

الفئة المستهدفة

• محاضرات تفاعلية لتعزيز الفهم النظري.	
• تطبيقات عملية لتحسين الأداء.	
• دراسات حالة لتحليل التحديات.	
• أنشطة تفاعلية لتحفيز الابتكار.	

• الطــــــــلاب المهتمـــــــــون بمجـــــــــال السلامـــــــة والصحـــــــة المهنيـــــــــة.	
• أصحاب الخبرات في مجالات المنشآت الصناعية والإنشائية والبلدية.	
• الراغبين في العمل كمراقبي سلامة، مشرفي أمن، أو مسعفيـــن 	

اعتمادات الدورة التدريبية

متطلبات الالتحاق بالدورة التدريبية

معتمــدة مــن المؤسســة العامــة للتدريــب التقنــي والمهنــي، وهــي 
خلال  مــن  المملكــة2023  رؤيــة  تحقيــق  في  تســهم  حكوميــة  جهــة 
تمــكين الكــوادر الوطنيــة ببرامــج تدريبيــة وتقنيــة متقدمــة، لتعزيــز فــرص 

التوظيــف وبنــاء اقتصــاد قائــم على المهــارات والجــدارات.

• أن يكون المتقدم للدورة حاصل على شهــادة الثانويـــة العامـــــــــة.	
• أن يكـــــــــــــــــون المتقـــــــــــــــــدم للــــدورة سعـــــــــودي الجنسيــــــــــــــــة.	
• لا يشترط معرفة متقدمة بالمحاور، حيث تغطي الدورة التدريبيـة 	

مختلف الجوانب.

السنة الثانية – الفصل الثاني:
•السنة الثانية – الفصل الأول: مهارات الاتصال والسلوك الوظيفي	

• تحليل البيانات باستخدام الحاسب الآلي	
• الإخلاء والإسعافات الأولية	
• التفتيش الميداني	
• الصحة المهنية	
• التحقيق في الحوادث	
• العوامل البشرية	

• اللغة الإنجليزية 3	
• أنظمة ولوائح السلامة والصحة المهنية	
• مكافحة الحرائق	
• سلامة بيئة العمل	
• مقدمة في علم الإحصاء	
• علم السموم	
• السلامة المرورية	
• الفصل الأخير )تدريب تطبيقي(:الاستجابة للطوارئ	

• التدريب التعاوني )الجزء 1(	
• التدريب التعاوني )الجزء 2(	


